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ਅੰਡਕੋਸ਼ ਕੀ ਹਨ?
ਅਡਕੋਸ਼ ਦੋ ਛੋਟੇ ਅਗ ਹਦੁੇ ਹਨ, ਹਰ ਇਕ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਦੋਨ ਪਾਸੇ 
ਸਥਿਤ ਹਦੁਾ ਹੈ।  ਅਡਕੋਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਔਰਤ ਦੇ ਅਡੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਅਡਕੋਸ਼ਾਂ 
ਐਸਟ੍ਜਨ ਅਤੇ ਪ੍ਜੇਸਟ੍ਾੱਨ ਹਾਰਮੋਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
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ਅੰਡਕੋਸ਼ਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੈ?
ਅਡਕੋਸ਼ਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਉਦੋਂ ਹਦੁਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਡਕੋਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਕੋਥਸ਼ਕਾਵਾਂ 
ਥਵਚ ਪਥਰਵਰਤਨ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਾਂ ਦਾ ਵਧਨਾ ਕਾਬੂ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਅਡਕੋਸ਼ਾਂ ਥਵਚ ਕਈ ਪਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਸੌਲੀਆਂ 
ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਕੁਝ ਰਸੌਲੀਆਂ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਹਦੁੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਨਾਲ ਨਹੀਂ।  ਕੁਝ 
ਥਕਸਮਾਂ ਅਡਕੋਸ਼ ਨ ਛੱਡ ਕੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਥਹੱਥਸਆਂ ਥਵਚ ਵੀ ਫ਼ੈਲ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਔਰਤਾਂ ਥਵਚ ਅਡਕੋਸ਼ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਥਕਉਂ ਹਦੁਾ ੰ ੰ
ਹੈ?
ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ਤੇ ਥਕਸੇ ਨ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਥਕ ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਨ ਇਹ 
ਕੈਂਸਰ ਥਕਉਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਨ ਥਕਉਂ ਨਹੀਂ।

ਔਰਤ ਥਵਚ ਅਡਕੋਸ਼ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ:

l ਉਹ ਅਧੇੜ ਉਮਰ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋਵੇ।
l ਉਸ ਨ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਥਵਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ।
l ਉਹ ਕਦੇ ਗਰਭਵਤੀ ਨਾ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਨ ਜਨਮ ਨਾ 

ਥਦੱਤਾ ਹੋਵੇ।
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ਹੋਰ ਥਕਹੜੇ ਖਤਰੇ ਹਨ?
ਔਰਤ ਥਵਚ ਅਡਕੋਸ਼ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾ ਉਦੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਜੇਕਰ:

l ਉਸ ਨ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਜਾਂ ਵੱਡੀ ਅਤੜੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇ।
l ਊਸ ਦੇ ਥਕਸੀ ਪਥਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਨ ਛਾਤੀ ਜਾਂ ਅਡਕੋਸ਼ ਦਾ 

ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇ।
l ਉਸ ਨ 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਮੇਨਪਾਜ਼ ਲਈ ਥਬਨਾ 

ਪ੍ਾਜੈਸਟ੍ਾਣ ਤੋਂ ਐਸਟ੍ਜਨ ਲਏ ਹੋਣ।
l ਉਸ ਦਾ ਥਪਛੋਕੜ ਪੂਰਬੀ ਯੂਰੋਪੀ ਯਹੂਦੀ ਹੋਵੇ।

ੰ ੰ

ੂੰ ੰ
ੂੰ ੰ

ੇ ੋ
ੋ

ਇਸ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾ ਨ ਘੱਟ ਕਰਨ ੰ ੂੰ
ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?
ਇਸ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਰੋਕਿਾਮ ਬਾਰੇ ਥਕਸੇ ਨ ਨਹੀਂ ਪਤਾ।  ਪਰ ਮਥਨਆਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਥਕ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾ ਨ ਘੱਟ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਔਰਤ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ: 

l ਉਹਨ ਗਰਭ ਥਨਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ। 
l ਉਸ ਨ ਜਨਮ ਥਦੱਤਾ ਹੋਵੇ। 
l ਉਸ ਦੀਆਂ ਥਡਬ ਨਲੀਆਂ ਦੀ ਨਸਬਦੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ।
l ਉਸ ਦੀ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਜਾਂ ਦੋਵੇਂ ਅਡਕੋਸ਼ ਕੱਢ ਥਦੱਤੇ ਗਏ ਹੋਣ।  
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ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ?
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ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤੇ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
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ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਨ ਥਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਥਖਆਲ ਰੱਖਣਾ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ਇਹ ਪਥਰਵਰਤਨ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨ ਥਮਲ।  ਨਟ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ:

l ਯੋਨੀ ਥਵਚੋਂ ਅਸਧਾਰਣ ਖੂਨ ਦਾ ਵਗਣਾ, ਦਾਗ ਪੈਣਾ ਜਾਂ ਕੋਈ 
ਵਹਾਅ ਹੋਵੇ। 

l ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਖੂਨ ਆਵੇ।
l ਥਢੱਡ ਦੇ ਹੇਠਲ ਥਹੱਸੇ ਥਵਚ ਦਬਾਅ ਜਾਂ ਦਰਦ ਮਥਹਸੂਸ ਹਦੁਾ 

ਹੋਵੇ।
l ਥਪੱਠ ਦਰਦ ਦੀ ਥਸ਼ਕਾਇਤ ਹੋਵੇ ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਧ 

ਗਈ ਹੋਵੇ।
l ਅਫ਼ਾਰਾ ਮਥਹਸੂਸ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਥਢੱਡ ਵਧੀ ਜਾਵੇ।

ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਸਕੇਤ ਵੀ ਨਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ਦੱਸੋ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ:  

l ਦਸਤ ਲੱਗੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਪੇਟ ਸਾਫ਼ ਹੋਣ ਥਵਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹੋਵੇ।
l ਹੋਰ ਸਮੱਥਸਆਵਾਂ ਵੀ ਹੋਣ ਜੋ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣ - ਥਜਵੇਂ ਦਰਦ, 

ਗੈਸ, ਕਥਚਆਣ ਜਾਂ ਉਲਟੀ।
l ਥਬਨਾਂ ਯਤਨ ਕਰੇ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਵਧੇ ਜਾਂ ਘਟੇ।
l ਖਾਣ ਥਵਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹੋਵੇ।
l ਿੋੜਾ ਖਾ ਕੇ ਜਾਂ ਥਬਨਾਂ ਖਾਏ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਪੇਟ ਭਰ ਜਾਵੇ।
l ਮੂਤਰ ਥਤਆਗ ਦੀ ਫ਼ੌਰਨ ਜਾਂ ਵਾਰ ਵਾਰ ਲੜ ਮਥਹਸੂਸ ਹੋਵੇ।

ਇਹ ਲੱਛਣ ਥਕਸੀ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਸੁਥਨਸ਼ਥਚਤ ਹੋਣ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ਥਮਲ।  ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ।  ਤੁਹਾਡੀ ਥਸਹਤ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  
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ਤੁਸੀ ਬਦਲਾਅ ਥਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ!
ਇਸ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਅਕਸਰ ਉਦੋਂ ਚਲਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਔਰਤਾਂ 
ਪਥਰਵਰਤਨ ਦੇਖ ਕੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ। 

l ਪਤਾ ਕਰੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਲਈ ਕੀ ਠੀਕ ਹੈ।  ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਪਥਰਵਰਤਨ ਨਟ ਕਰੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ਥਮਲ।

l ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਥਰਵਾਰ ਦੇ ਕੋਈ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ਛਾਤੀ ਜਾਂ ਓਵਰੀਜ਼ 
ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜੈਨਥਟਕ ਟੈਸਟ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰੋ। 

 ਅਥਜਹੇ ਜੀਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ   
 ਓਵਰੀਜ਼ ਦੇ ਕੁਝ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਹੋਰ ਥਕਹੜੇ ਪਰੀਖਣ ਜਾਂ ਜਾਂਚਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ 

ਇਸ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਸਰੀਰਕ 
ਅਤੇ ਪੇਡੂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ।  ਡਾਕਟਰ ਅਡਕੋਸ਼ ਥਵੱਚ ਆਏ 
ਪਥਰਵਤਨ ਨ ਮਥਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਰਸੌਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

l ਜੇਕਰ ਰਸੌਲੀ ਥਮਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬਾਇਆਪਸੀ ਟੈਸਟ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ 
ਦਾ ਪਤਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

l ਡਾਕਟਰ ਥਟਸ਼ੂ ਜਾਂ ਤਰਲ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਲਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਢਗ ਹਨ।  ਇਲਾਜ ਥਵਚ 
ਸਰਜਰੀ ਅਤੇ ਕੀਮੋਿਰੈਪੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਥਜਨੀ ਛੇਤੀ 
ਇਲਾਜ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਨਾਂ ਚਗਾ।

l ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ। 
l ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਥਵਚ ਕੋਈ ਵੀ ਸਕੇਤ ਜਾਂ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 

ਡਾਕਟਰ ਨ ਥਮਲ।
l ਆਪਣੀ ਥਸਹਤ ਸਬਧੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ 

ਪੁੱਛੋ।

ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਥਪਆਥਰਆਂ ਲਈ ਆਪਣਾ ਥਧਆਨ ਰੱਖੋ!

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਦੇਖੋ:
l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

l CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

l National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

l National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov
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